Режим 
роботи закладу освіти, тижневе навантаження
учнів перших класів та групи подовженого дня
ліцею№4 імені Лесі Українки 
Дрогобицької міської ради 
Львівської області
на 2024-2025 навчальний рік
Розроблений відповідно до Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я № 2205 від 25.09.2020,

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 за № 1111/35394
1. Структура навчального року:
Відповідно до постанови КМУ від 23 липня 2024 року №841 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні», навальний рік триватиме з 02 вересня 2024 року до 30 червня 2025 року.
І семестр 02.09.2024-20.12.2024 
ІІ семестр 20.01.2025-06.06.2025
Канікули:

осінні 31 жовтня – 03 листопада 
зимові 21 грудня – 19 січня 
весняні 18 квітня – 22 квітня 

2. Навчальні плани, розклади уроків, де врахована гранично допустима сумарна кількість годин (уроків) тижневого навантаження розроблена на основі:
1. для учнів 1-А, 2-А, 2-Б, 3-Б, 4-А, 4-Б класів – за освітньою програмою «Освітня програма початкової школи науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» (1-4 класи)» (під керівництвом І.В. Гавриш), затвердженою наказом ДСЯО від 21.06.2024 № 01-10/196 «Про затвердження освітньої програми початкової школи науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» (1-4 класи)»;

2. для учні 1-Б, 1-В, 2-В, 3-А, 3-В, 4-В, 4-Г класів - за Типовими освітніми програмами, розробленими під керівництвом О.Я. Савченко, затвердженими наказами МОН України від 12.08.2022 № 743-22 «Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1 - 2 та 3 - 4 класів закладів загальної середньої освіти та визнання такими, що втратили чинність, деяких наказів Міністерства освіти і науки України» (із змінами і доповненнями, внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 7 лютого 2024 року №143);
3. для учнів 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б класів – за освітньою програмою науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» базової середньої освіти, адаптивного циклу (5-6 класи) відповідно до наказу ДСЯО від 21.06.2024 № 01-10/197 «Про затвердження освітньої програми науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» базової середньої освіти, адаптивного циклу (5-6 класи)»;
4. для учнів 5-В, 5-Г, 6-В, 6-Г, 7-Б, 7-В класів – за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти, затверджена наказом МОН України від 19.02.2021 №235 із змінами внесеними наказом «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти» №1120 від 09.08.2024);
5. для учнів 8-Б, 8-В, 8-Г, 9-Б, 9-В, 9-Г класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 №405.

6. для учнів 7-А, 8-А, 9-А класів – за освітньою програмою базової середньої освіти науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» Цикл базового предметного навчання базової середньої освіти (7–9-ті класи) (наказ Державної служби якості освіти «Про проведення другого етапу експертизи освітньої програми науково-педагогічного проєкту «Інтелект України (базова середня освіта, цикл базового предметного навчання, 7-9 класи» №01-10/201 від 26.06.2024); 

7. для учнів 10-11 класів  - за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 28.11.2019 р. №1493 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня»;
8. для учнів з особливими освітніми потребами в 1-В, 2-В, 3-А, 3-Б, 3-В, 4-Г, 5-В, 5-Г, 6-Г, 7-Б, 7-В, 8-Г, 9-Б, 9-В  класів з інклюзивним навчанням  складено індивідуальні програми розвитку.
9. для учениць 1-В та 10-Б класів, яких організовано індивідуальну форму навчання (педагогічний патронаж) складено індивідуальні навчальні плани.

	Для учнів 1-х класів
	20 год

	Для учнів 2-х класів
	22 год

	Для учнів 3-х класів
	23 год

	Для учнів 4-х класів
	23 год

	Для учнів 5-х класів
	28 год

	Для учнів 6-х класів
	31 год

	Для учнів 7-х класів
	32 год

	Для учнів 8-х класів
	33 год

	Для учнів 9-х класів
	33 год

	Для учнів 10-х класів
	33 год

	Для учнів 11-х класів
	33 год


3. В закладі освіти організовано 5-денний робочий тиждень. Навчання розпочинається о 08.30.  Учні окремих класів починають навчання о 10.20 з метою створення безпечних умов під час воєнного стану. Навчальні плані, розроблені на основі нормативних документів МОН України, враховують гранично допустиме сумарне тижневого навантаження. 
4. Встановити тривалість уроків:
у перших класах -35 хвилин;
у 2-4-х класах-40 хвилин;
у 5-11-х класах - 45 хвилин.
5. Розклад уроків враховує оптимальне співвідношення навчального навантаження протягом тижня, а  також правильне чергування протягом дня і тижня предметів природничо-математичного і  гуманітарного циклів з уроками мистецтва, музичного мистецтва, образотворчого мистецтва, трудового навчання, основ здоров'я.
6. При складанні розкладу уроків враховано динаміку розумової працездатності учнів протягом дня та тижня.
7. Тривалість перерв між навчальними заняттями для учнів 1-4-х класів не менше 15 хв., 5-11класів - не менше 10 хв. Замість однієї великої перерви влаштовуються  дві перерви по 20 хв., після другого та третього навчальних занять - для учнів 1-4-х класів, після третього та четвертого навчальних занять - для учнів 5-11класів. 
Орієнтовний розклад дзвінків на урок та з уроку:
1-ий урок: 8.30 - 9.15 год
перерва 10 хвилин (в 1-их класах - 20 хв, 2-4-их класах - 15 хв, 5-11-их - 10 хв)
2-ий урок  -9.25 -10.10 год
перерва 10 хвилин (в 1 -х класах - 20 хв, 2-4-х класах - 15 хв, 5-11-их - 10 хв)
3-ій урок -10.20 - 11.05 год
перерва 20 хвилин (в 1-х класах - 30 хв, 2-4-х класах - 25 хв, 5-11-их - 20 хв)
4-ий урок - 11.25 – 12.10 год
перерва 20 хвилин (в 1-х класах-30 хв, 2-4-х класах - 25 хв, 5-11-их - 20 хв)
5-ий урок - 12.30 - 13.15 год,
перерва 10 хвилин
6-ий урок - 13.25 -14.10 год
перерва 10 хвилин 
7-ий урок - 14.20 - 15.05 год
перерва 10 хвилин
8-ий урок - 15.15- 16.00 год
Уроки для 1-их класів завершуються за 10 хвилин до загального дзвінка.
Уроки для 2-4-их класів завершуються за 5 хвилин до загального дзвінка.
8. Для профілактики стомлюваності, порушення статури, зору учнів початкових класів необхідно через кожні 15 хвилин уроку проводити фізкультхвилинки та гімнастику для очей.
КОМПЛЕКСИ
вправ з рухової активності та комплекс вправ гімнастики для очей
І. Комплекс вправ гімнастики для очей
1. Швидко покліпати очима, заплющити очі та посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5. Повторити 4-5 разів.

2. Міцно заплющити очі (рахуючи до 3), розплющити очі та подивитися вдалечінь, рахуючи до 5. Повторити 4-5 разів.

3. Витягнути праву руку вперед. Стежити очима, не повертаючи голови, за повільними рухами вліво і вправо, вгору і вниз вказівного пальця витягнутої руки. Повторити 4-5 разів.

4. Подивитися на вказівний палець витягнутої руки на рахунок 1-4, потім перенести погляд вдалечінь на рахунок 1-6. Повторити 4-5 разів.

У середньому темпі проробити 3-4 кругових рухів очима в правий бік, стільки ж само у лівий бік. Розслабивши очні м’язи, подивитися вдалечінь - на рахунок 1-6. Повторити 1-2 рази.

II. Примірний комплекс вправ з рухової активності (РА)
РА для покращення мозкового кровообігу
1. Вихідне положення (в. п.) - сидячи на стільці, 1-2 - відвести голову назад і плавно нахилити назад, 3-4 - голову нахилити вперед, плечі не піднімати. Повторити 4-6 разів. Темп повільний.

2. В. п. - сидячи, руки на поясі, 1 - поворот голови направо, 2 - в. п., 3 - поворот голови наліво, 4 - в. п. Повторити 6-8 разів. Темп повільний.

3. В. п. - стоячи або сидячи, руки на поясі, 1 - махом ліву руку занести через праве плече, голову повернути наліво, 2 - в. п., 3-4 - теж правою рукою. Повторити 4-6 разів. Темп повільний.

РА для зняття стомлення з плечового поясу та рук
1. В. п. - стоячи або сидячи, руки на поясі, 1 - праву руку вперед, ліву вгору, 2 - перемінити положення рук. Повторити 3-4 рази, потім розслаблено опустити вниз і потрясти кистями, голову нахилити вперед. Темп середній.

2. В. п. - стоячи або сидячи, кисті тильним боком на поясі, 1-2 - звести лікті вперед, голову нахилити вперед, 3-4 - лікті назад, прогнутися. Повторити 6-8 разів, потім руки вниз і потрясти розслаблено. Темп повільний.

3. В. п. - сидячи, руки вгору, 1 зжати кисті в кулак, 2 - розжати кисті. Повторити 6-8 разів, потім руки розслаблено опустити вниз і потрясти кистями. Темп середній.

РА для зняття стомлення з тулуба
1. В. п. - стійка ноги нарізно, руки за голову, 1 - різко повернути таз направо, 2 - різко повернути таз наліво. Під час поворотів плечовий пояс оставити нерухомим. Повторити 6-8 разів. Темп середній.

2. В. п. - стійка ноги нарізно, руки за голову, 1-3 - кругові рухи тазом в один бік, 4-6 - теж у інший бік, 7-8 - руки вниз і розслаблено потрясти кистями. Повторити 4-6 разів. Темп середній.

3. В. п. - стійка ноги нарізно, 1-2 - нахил вперед, права рука сковзає вздовж ноги вниз, ліва, згинаючись, вздовж тіла вгору, 3-4 - в. п., 5-8 - теж в інший бік. Повторити 6-8 разів. Темп середній.

РА загального впливу комплектуються з вправ для різних груп м’язів з урахуванням їх напруження в процесі діяльності.

Комплекс вправ РА для молодших школярів на навчальних заняттях з елементами письма
1. Вправа для покращення мозкового кровообігу. В. п. - сидячи, руки на поясі. 1 - поворот голови направо, 2 - в. п., 3 - поворот голови наліво, 4 - в. п., 5 - плавно нахилити голову назад, 6 - в. п., 7 - голову нахилити вперед. Повторити 4-6 разів. Темп повільний.

2. Вправа для зняття стомлення з мілких м’язів кисті. В. п. - сидячи, руки підняти вгору, 1 - стиснути кисті в кулак, 2 - розтиснути кисті. Повторити 6-8 разів, потім руки розслаблено опустити вниз і потрясти кистями. Темп середній.

3. Вправа для зняття стомлення з м’язів тулуба. В. п. - стійка ноги нарізно, руки за голову, 1 - різко повернути таз направо, 2 - різко повернути таз наліво. Під час поворотів плечовий пояс оставити нерухомим. Повторити 4-6 разів. Темп середній.

4. Вправа для мобілізації уваги. В. п. - стоячи, руки вздовж тулуба, 1 - праву руку на пояс, 2 - ліву руку на пояс, 3 - праву руку на плече, 4 - ліву руку на плече, 5 - праву руку вгору, 6 - ліву руку вгору, 7-8 - хлопки руками над головою, 9 - опустити ліву руку на плече, 10 - праву руку на плече, 11 - ліву руку на пояс, 12 - праву руку на пояс, 13-14 - хлопки руками по стегнах. Повторити 4-6 разів. Темп - 1 раз повільний, 2-3 рази - середній, 4-5 - швидкий, 6 - повільний.

9. Тривалість виконання завдань для самопідготовки учнів у позанавчальний час не є більше 1 години у 3-5 класах та 1,5 години у 6-9 класах, 2 години - у 10-11(12) класах. Учням 1-2 класів не задаються обов’язкові завдання для самопідготовки у позанавчальний час. 
10. До 1-го класу приймаються діти, як правило, з 6 років. Прийом дітей здійснюється за бажанням (заявою) батьків та медичною довідкою про стан здоров’я дитини встановленого зразка.
Навчання учнів першого класу здійснюється:

1-А клас - в каб.№18;

1-Б клас - в каб.№27;

1-В клас – в каб.№25.
Для організації навчання учнів першого класу встановлюються режими перебування дітей:
·  на час навчання
	1 урок
	8.30-9.05

	2 урок
	9.25-10.00

	3 урок
	10.20-10.55

	4 урок
	11.25-12.00


12.Наповнюваність класів з урахуванням площі на одного учня не менше 2 метри квадратні.
	Клас
	К-сть учнів

	1-А
	30

	1-Б
	24

	1-В
	24

	2-А
	25

	2-Б
	24

	2-В
	28

	3-А
	33

	3-Б
	28

	3-В
	33

	4-А
	17

	4-Б
	25

	4-В
	30

	4-Г
	25

	5-А
	23

	5-Б
	22

	5-В
	25

	5-Г
	22

	6-А
	25

	6-Б
	21

	6-В
	24

	6-Г
	24

	7-А
	36

	7-Б
	36

	7-В
	36

	8-А
	25

	8-Б
	23

	8-В
	27

	8-Г
	25

	9-А
	16

	9-Б
	31

	9-В
	28

	9-Г
	26

	10-А
	34

	10-Б
	31

	11-А
	30

	11-Б
	30


13.Затвердити даний (орієнтовний) режим харчування учнів ліцею у разі організації безкоштовного гарячого харчування:

	Понеділок
	Вівторок
	Середа
	Четвер
	П’ятниця

	1-А, Б, В

1000−1020
	1-А, Б, В

1000−1020
	1-А, Б, В

1000−1020
	1-А, Б, В

1000−1020
	1-А, Б, В, 

1000−1020

	2-А, Б, В, 3-В

1100 – 1125

5-8 кл.1105−1125
	2-А, Б, В, 3В

1100−1125

5- 8 кл.1105−1125
	2-А, Б, В, 3-В

1100−1125

5-8 кл.1105−1125
	2-А, Б, В, 3В

1100−1125

5-8 кл.1105−1125
	2-А, Б, В, 3-В

1100−1125

5-8 кл.1105−1125

	3-А,Б,4-А,Б,В,Г 1205

9-11 кл.1210 – 1230
	3-А,Б,4-А,Б,В,Г 1205

9-11 кл.1210 – 1230
	3-А,Б,4-А,Б,В,Г 1205

9-11 кл.1210 – 1230
	3-А,Б,4-А,Б,В,Г 1205

9-11 кл.1210 – 1230
	3-А,Б,4-А,Б,В,Г 1205

9-11 кл.1210 – 1230


14. При використанні технічних засобів навчання (далі - ТЗН) під час проведення навчального заняття чергуються види навчальної діяльності. Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального заняття: для учнів 1 класів - не більше 10 хвилин; для учнів 2-4 класів - не більше 15 хвилин; для учнів 5-7 класів - не більше 20 хвилин; для учнів 8-9 класів - 20-25 хвилин; для учнів 10-11(12) класів на 1-й годині занять до 30 хвилин, на 2-й годині занять - 20 хвилин. При здвоєних навчальних заняттях для учнів 10-11(12) класів - не більше 25-30 хвилин на першому навчальному занятті та не більше 15-20 хвилин на другому навчальному занятті.

15. Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності та вправи гімнастики для очей відповідно до вимог  Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я № 2205 від 25.09.2020, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р.за № 1111/35394
Комплекс вправ гімнастики для очей
1. Швидко покліпати очима, заплющити очі та посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5. Повторити 4-5 разів.

2. Міцно заплющити очі (рахуючи до 3), розплющити очі та подивитися вдалечінь, рахуючи до 5. Повторити 4-5 разів.

3. Витягнути праву руку вперед. Стежити очима, не повертаючи голови, за повільними рухами вліво і вправо, вгору і вниз вказівного пальця витягнутої руки. Повторити 4-5 разів.

4. Подивитися на вказівний палець витягнутої руки на рахунок 1-4, потім перенести погляд вдалечінь на рахунок 1-6. Повторити 4-5 разів.

У середньому темпі проробити 3-4 кругових рухів очима в правий бік, стільки ж само у лівий бік. Розслабивши очні м’язи, подивитися вдалечінь - на рахунок 1-6. Повторити 1-2 рази.

16. З метою забезпечення рухового режиму для молодших школярів в освітній процес включено фізкультхвилинки.
17. У закладі загальної середньої освіти, де організовано навчання учнів перших класів, обладнані приміщення, у тому числі класна кімнати на паралель класів.
18. Режим роботи групи подовженого дня складено відповідно до Порядку створення груп подовженого дня у державних і комунальних закладах загальної середньої освіти, затвердженого наказом МОН України від 15.06.2018 року № 677 «Про затвердження Порядку створення груп подовженого дня у державних і комунальних закладах загальної середньої освіти».
У групі подовженого дня організовуються щоденні прогулянки для учнів не менше ніж 1,5 год  протягом дня. 

Режим роботи ГПД

12.05-12.30 – прийом учнів

12.30–13.30 – спортивно-оздоровчі заняття
13.30–14.00  - обід

14.00–15.30 – прогулянка,  ігри на свіжому повітрі
15.30 –16.15 – самопідготовка, відвідування гуртків
16.15–18.00 – виховні заходи за планом, відвідування гуртків
17.55 –18.05–інструктаж з ТБ, бесіди з батьками, повернення учнів додому
Учні зараховуються до групи подовженого дня за згодою (заявою) батьків або осіб, які їх замінюють. На підставі заяви батьків (осіб, які їх замінюють) дозволяється відпускати дітей у зручний для батьків час. 
19. Тривалість самопідготовки визначається класом навчання відповідно до пункту  6 Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я № 2205 від 25.09.2020, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р.
за № 1111/35394
20. Використовуються підручники та навчально-дидактичні посібники для учнів 1-11 класів, які мають відповідний гриф Міністерства освіти і науки України та дозвіл Міністерства охорони здоров’я України.
21.При зниженні температури повітря до мінус 20 град. С, при швидкості руху повітря більше 5 м/с і при підвищенні вологості вище 80% для учнів початкових класів та при температурі, мінус 24 град. С — для учнів 5-11(12) класів, а також при надзвичайних ситуаціях органи місцевої виконавчої влади приймають рішення про тимчасове призупинення навчання учнів. При виникненні інфекційних захворювань навчальні заняття призупиняються органами місцевої виконавчої влади за погодженням з територіальними установами державної санітарно-епідеміологічної служби.
20.Усі приміщення та обладнання ліцею підлягають вологому прибиранню, в тому числі: підвіконня, підлога, шафи,столи, парти, класні дошки тощо.
Прибирання здійснюється при відкритті вікон або кватирок, не допускається протягів. Прибирання класів, майстерень, навчальних класів проводиться двічі: перший раз – під час освітнього процесу (на перерві), другий раз - після закінчення останнього уроку, прибирання хореографічного залу здійснюється після кожного уроку та після закінчення всіх занять. Інформація про прибирання фіксується у графіку прибирання, розміщеному у кожному кабінеті. Туалетні приміщення прибираються після кожної перерви з використанням деззасобів (0,1 % дезактину). Генеральні прибирання класів, майстерень, хореографічного залу, обіднього залу їдальні проводиться згідно з графіком (один раз в місяць). Прибирання прилеглої території до ліцею здійснюється два рази на день.
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