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• Спільними для всіх ключових компетентностей є 
такі вміння:

• критичне та системне мислення, 
• творчість, 
• ініціативність, 
• здатність логічно обґрунтовувати позицію, 
• уміння конструктивно керувати емоціями, 
• оцінювати ризики, 
• приймати рішення, 
• розв’язувати проблеми, 
• співпрацювати з іншими особами, 
• навчатися впродовж життя



Державний стандарт початкової освіти
1. Незважаючи на відсутність окремої соціально-емоційної 
компетентності, елементи СЕЕН розкриваються через обов’язкові 
результати навчання практично всіх освітніх галузей, визначених 
ДСПО, та відображені у ключових компетентностях (конкретно 
або наскрізно).
2. У ДСПО найбільше уваги приділено елементам «прийняття 
відповідальних рішень» та «побудова стосунків» (соціальна 
сфера та навичка учитися). 
3. Елементи СЕЕН інтегровані у  результати різних освітніх 
галузей.



Суть СЕЕН — виховувати в учнівства
м’які навички за такими напрямами: 

соціально-емоційне навчання, 
відточування уваги, співпереживання

та етична чуйність,
системне мислення, стійкість та 

травмоорієнтовані практики. 



Освітня програма СЕЕН складається з восьми 
розділів:
1. Створення атмосфери співпереживання у класі.
2. Виховання стійкості.
3. Підсилення уваги і самоусвідомленості.
4. Управління емоціями.
5. Навчатися одне від одного, пізнавати одне 
одного.
6. Співпереживання собі й іншим.
7. Це наша спільна справа.
8. Підсумковий проєкт: «Робимо світ кращим».





Поширення досвіду
Спікер експертної паралелі 
регіональної (не)конференції 
для шкільних педагогів Міні-EdCamp
Drohobych з темою «Соціально-емоційне
та етичне навчання»





https://cprppdmr.org.ua/news/%d0%b7%d0%b0%d0%bf%d1%80%d0%b

e%d1%88%d1%83%d1%94%d0%bc%d0%be-

%d0%be%d1%81%d0%b2%d1%96%d1%82%d1%8f%d0%bd-

%d0%bd%d0%b0-

%d1%87%d0%b5%d1%82%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%82%d0%b8%d0%b9-

%d0%be%d1%81%d0%b2%d1%96/

Експерт четвертого Освітнього
кластеру, який проводив ЦПРПП 
ДМР , з доповіддю про СЕЕН та 

особливостями його
впровадження в закладі освіти.

https://cprppdmr.org.ua/news/%d0%b7%d0%b0%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%88%d1%83%d1%94%d0%bc%d0%be-%d0%be%d1%81%d0%b2%d1%96%d1%82%d1%8f%d0%bd-%d0%bd%d0%b0-%d1%87%d0%b5%d1%82%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%82%d0%b8%d0%b9-%d0%be%d1%81%d0%b2%d1%96/




Учителями  початкових класів у 2021-2022 році  створено відео про 
програму СЕЕН



https://cprppdmr.org.ua/news/%d0%b7%d0%b0%d0%b2%d0

%b5%d1%80%d1%88%d0%b8%d0%b2%d1%81%d1%8f-

%d0%b4%d1%80%d1%83%d0%b3%d0%b8%d0%b9-

%d1%8f%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%ba-

%d0%bf%d0%b5%d0%b4%d0%b0%d0%b3%d0%be%d0%b3%d1%9

6%d1%87/

25-27 квітня 2023 
спікер другого ярмарку

педагогічної творчості “Інноваційний світ дошкілля”

https://cprppdmr.org.ua/news/%d0%b7%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%88%d0%b8%d0%b2%d1%81%d1%8f-%d0%b4%d1%80%d1%83%d0%b3%d0%b8%d0%b9-%d1%8f%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%ba-%d0%bf%d0%b5%d0%b4%d0%b0%d0%b3%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87/


15 травня 2024 року відбулася підсумкова конференція «СЕЕН: м’які навички як 
основа організації освітнього процесу» у   межах педагогічних відкритих студій «Від 

вчителя до вчителя» за підтримки та сприяння Центр професійного розвитку 
педагогічних працівників. 





Під час конференції відбулася презентація 
«Руханка СЕЕН» (слова – директор ліцею №4 імені Лесі Українки Дрогобицької 

міської ради Наталія ГУК, музика - вчитель мистецтва Наталія АНТОНИК, 
аранжування - Ерік ЛИТВИН) у виконанні солістки ансамблю «Друзі» Кароліни 

НАУМЯК (керівник Наталія АНТОНИК) та учениць ліцею 4-6 класів, учасниць 
хореографічного гуртка (керівник Олександра ЦЕХОН).



21.09.2023 року учні 5-их класів, педагоги, директор ліцею стали частиною
масштабного опитування – Міжнародного моніторингового дослідження соціально-

емоційних навичок учасників/учасниць освітнього процесу
(ДоСЕН-2023). 

За участь у дослідженні подяками нагороджено учнів та учениць ліцею, педагогів 

та директора ліцею Наталію ГУК. Також подяку отримав ліцей за організацію та 

проведення Міжнародного моніторингового дослідження соціально-емоційних 

навичок учасників/учасниць освітнього процесу (ДоСЕН-2023).

Шкільна адміністраторка ДоСЕН Світлана Самойлик.














